
Nos produits : 

Boeuf Charolais Race à viande
Veau fermier sous la mère du Parc Marais Poitevin
Porc fermier Vendée alimentation graine de lin élevé en plein air           
Agneau  pays de Loire
Poisson simple surgélation           
Volaille Nouvelle Agriculture
Huile de colza bio GAEC Ursule Chantonnay

Jeudi 18 Janvier
Brocolis vinaigrette huile colza

bio
Veau basquaise

Coquillettes semi complètes
Kiri
Fruit 

Mardi 16 Janvier
Salade piémontaise

Cabillaud poêlé sauce blanche

Fondue de poireaux

Riz au lait chocolaté maison

Lundi 22 Janvier

Radis beurre
Bœuf bourguignon

Purée de pommes de terre
Compote de pommes maison

Jeudi 01 Février
Betterave mimolette

Paupiette de dinde compotée
d’oignon au cidre

Julienne de légumes
Crème vanille

Jeudi 25 Janvier

Céleri rémoulade
Curry de poisson
Haricots beurre
Brioche perdue

Vendredi 16 Février

Rillette cornichon
Wok de crevettes aux petits

légumes
Forêt Noire
Clémentine 

Vendredi 19Janvier

Potage maison 
Chili végé

Riz
Salade de fruits
Biscuit maison

Jeudi 15 Février

Betteraves cuites
vinaigrette

Pâtes carbo
Babybel

Fruit 

Vendredi 09 Février

Crème de légumes
Omelette aux pâtes

Boursin
Fruit 

Lundi 29 Janvier
Jeunes pousses d’épinard

Gnocchis crème de fromage
Fruit

Biscuit 

Mardi 13 Février

Radis rose sauce chèvre
Dahl de lentilles

Ile flottante 

Mardi 30 Janvier
Potage vermicelles

Pot au feu
Légumes de saison

Edam
Fruit

Lundi 15 Janvier

Carottes râpées
Tajine de légumes

Semoule
Brie
Fruit 

Lundi 12 Février
Sardine fromagère

Mijoté d’agneau
½ secs

Cantal AOP
Fruit 

Jeudi 08 Février

Duo de choux
Steak haché sauce barbecue

Frites
Gâteau au yaourt aux pommes

Mardi 06 Février
Taboulé de saison

Cabillaud crumble croustillant
de chorizo

Haricots verts
Gruyère IGP

Fruit 

Vendredi 02 Février

Brandade de poisson
Salade verte

Comté
Crêpe pâte à tartiner maison

Vendredi 26 Janvier

Macédoine
Saucisse lentilles
Tomme blanche

fruit 

Lundi 05 Février

Salade de carottes/maïs
Blanquette de dinde

Purée de potiron
Yaourt nature bio

Mardi 23 Janvier

Qu'est ce qu'on mange à la cantine ?

Du 15 Janvier au 
16 Février 2024

NUTRI
-INFO

proposition faites par les enfants
d'une des écoles

Les allergènes présentsdans les
préparation :

Fait maison

Soupe de légumes
Raviolis ricotta/épinards

Saint Nectaire
fruit

Menu végétarien


