Resta ura

__on scolaire de Fontenay-le-Comte

e est-ce qu’oh mange 3 la cantine ?

24 Novembre 2025 au 06 Janvier
2026

Lundi 24 Novembre

Célen rémoulade
Omelette nature
Pates semi- complétes
Créme brules Andros

©

Mardi 25 Novembre

Salade lemilles Téta

Cassoleite de poisson

Julienne de Megumes

Saint Mectaire AQP
Fruit

Jeudi 27 Novembre
Soupe a I'oignon
croffons ef emmental
Beeuf
Carotles
Chanteneige hio
Fruit

Vendredi 28 MNovembre

Radis beurre
Sauté de dinde au miel
Ble
Clafoutis aux poires
maison

Lundi 01 Décembre

Potage aux léguines
d’hiver
Petit salé
Lentilles bio
Tomme blanche
Fruit

Mardi 02 Décembre

Befterave vinaigrette
Poulet Marengo
Mogettes
Cantal AOQP
Fruit

Jeudi 04 Décembre

Caroties vinaigreite
Dos de colin sauce au
beurre blanc
Gratin de choux fleurs
Créme pistache maison

Vendredi 05 Décembre

Macédoine de de
legumes
Risotto butternut 2t
créme de mimolette
Salade verte

Yaourl aux I:ruil,li©

aundi 08 Décembre

Tabould d"hiver
Filet de lien noir en
crodite de parmesan

Gratin de brocolis
Babvhbel bio
Frruit

Mardi 09 Décembre

Duo de céleri sauce
yaourt
Sauté de dinde ail persil
Poiz maraicher bio
Yaourt fraise Andros

Jeudi 11 Décembre

Potage de potimarron
Hachis végétal aux
lentilles
Tomme de brebis
Fruit

©

Vendredi 12 Décembire
Salade verte
noixeroltons el pommes
Boeuf bourgui gnon
Pites
Pain perdu maison

Lundi 15 IMcembre

Balade Grecgue
Sauté de veau au curry
Giratin dauphinois
Saint Paulin
Fruit

Viardi 16 Décembre

Houpe de saison
Spaghetti au citron, fondu
de poireaux créme de
fromage
Crime dessent au lait entier

"6

Jeudi 18 Décembre

Jeunes pousses d”
Epinards vinaigrelle aux
noix
Poisson meuniéne sauce
tartare
Pomime de terre sautdes
Vache qui rit bia
Fruit

Vendredi 19 Dkécembire

Biche au sanunmon fumd
Balloting de volaille
forestiere
Purde patate douce el
fagot harcots verts
Bavaroise de chocolat
blanc et framboise, biscat
i la pistache.

Lundi 05 Janvier

Salade Vendéenne
Tajine végétarien
Semoule
Yaourt bio nature

©

MUTRIINFO - NOS PRODUITS :

Boeuf Charolais - race & viande
Veau fermier sous la mére -

Agneau - Pays de la Loire
Poisson - simple surgelation
Volaille - Nouvelle Agriculture

Mardi 06 Janvier

Chiffonnade iceberg &
I"emmental
Blanquetie de poisson
Carottes
Galette des rois
Créme Anglaise

Parc Marais Poitevin
Porc fermier de Vendée - nourrit aux gaines de lin et &leve en plein air

Huile de colza bio - GAEC Ursule Chantonnay

Fait maison

* { Proposition des enfants

Jeudi 08 Janvier

Choux fleurs et mais
vinaigrette
Rougail poulet
Riz palaf
Creme caramel maison

LES ALLERGEMNES

Gluten
T

Lait

Ceuf
Moutarde

Fruits a coque

Arachide

Menu vegétarien

Vendredi 09 Janvier

Potage aux vermicelles
Fot au feu de saison
Légumes mijotés o
Camembert
Fruit

PRESENTS DAMS LES PREPARATIONS :

Sésame
Poisson
Crustacé
Mollusque
Céleri
Sulfites
Lupin




