ﬁ O \‘4,
L Becueil de loisirs sy

Potage de légumes

Mercredi Sauteé de dinde au champignons
. . (Dinde 85, alimentation graine de lin riche en Oméga 3) g
15 janvier @ Tagliatelles © o
2020 Fromage ©
Fruit '

Rillettes de thon fromageére maison ©

Mercredi e
py. janVier (Porc fermier de Vendée — Label Rouge) 'g_‘;@

2020 Lentilles

Fruit
Carottes vinaigrette & ‘i%é

Mercredi Filet de poisson ©
29 ja nvier (Péché Atlantique Nord-Est, simple congélation) E ;/

2020 Haricots verts

Yaourt aromatisé O

Betteraves vinaigrette ¢/
Mercredi e Steak haché
5 février Frites
2020 Fromage o
Fruit

Salade verte dés d’emmental O
Roti de porcaujus g2

(Porc fermier de Vendée — Label Rouge)

Carottes a la créme ©
Péches au sirop

=>» Ces menus respectent le PNNS (Plan National Nutrition Santé) conforment aux obligations

(décret 2011-1227 du 30/09/2011) du GEMRCN Y
=>» La Cuisine Centrale Municipale peut étre amenée a modifier ces menus en fonction des approvisionnements
=> Pain bio fabriqué a partir de farine type 80
=> Les origines de nos produits : Porc (fermier de Vendée Label rouge), Boeuf (Parc naturel régional de Briére),
NUTRI-INFO Poulet et Dinde (Bleu-Blanc-Cceur), tous nos poissons (frais ou simple congélation), Agneau et Veau (origine
Pays-de-la-Loire)

=> Les allergénes présents dans certaines de nos préparations :

0000000000000

Polssons  Aracnides Lait Frutsdcoque  Cékri Sulites ns  Wollusques

Les menus sont consultables sur le site de la Ville : www.fontenaylecomte.fr w

Rubrique « Menus scolaires » o= .
Ville de Fontenay-le-Comte - Service des affaires scolaires / Cuisine centrale municipale —C
BP 19 - 85201 FONTENAY-LE-COMTE Cedex - 02.51.53.41.60 ou 02.51.53.41.51 o


http://www.fontenaylecomte.fr/

Fontenay-le-Comte
o

Mercredi
15 janvier
2020

Mercredi
22 janvier
2020

Mercredi
29 janvier
2020

Mercredi
5 février
2020

Potage de légumes
Sauté de dinde au champignons

J» “..
(Dinde 85, alimentation graine de lin riche en Oméga 3) N
Tagliatelles

Fromage
Fruit

Rillettes de thon fromagere maison

Saucisse
(Porc fermier de Vendée — Label Rouge) 'g_‘ga

Lentilles
Fruit

Carottes vinaigrette ‘i%;

Filet de poisson
(Péché Atlantique Nord-Est, simple congélation) R ;/

Haricots verts
Yaourt aromatisé

Betteraves vinaigrette
Steak haché

(Pays-de-la-Loire, Parc de Briére)
Frites

Fromage
Fruit

Salade verte dés d’emmental
R6ti de porcaujus g2

(Porc fermier de Vendée — Label Rouge)

Carottes a la creme
Péches au sirop

NUTRI-INFO

= Ces menus respectent le PNNS (Plan National Nutrition Santé) conforment aux obligations

(décret 2011-1227 du 30/09/2011) du GEMRCN B e A
=> La Cuisine Centrale Municipale peut étre amenée a modifier ces menus en fonction des approvmonnements
=> Pain bio fabriqué a partir de farine type 80

=> Les origines de nos produits : Porc (fermier de Vendée Label rouge), Boeuf (Parc naturel régional de Briére),

Poulet et Dinde (Bleu-Blanc-Cceur), tous nos poissons (frais ou simple congélation), Agneau et Veau (origine
Pays de-la-Loire)
Les allergénes présents dans certaines de nos préparations

0000060000000

Arachide: Frutsdcoque  Céle

Sulfites wapns Mallusques

Les menus sont consultables sur le site de la Ville : www.fontenaylecomte.fr

Rubrique « Menus scolaires »

Ville de Fontenay-le-Comte - Service des affaires scolaires / Cuisine centrale municipale (b
BP 19 - 85201 FONTENAY-LE-COMTE Cedex - 02.51.53.41.60 ou 02.51.53.41.51 ~@ m
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Fontenay-le-Comte

DAPEI - ARIA

Potage de légumes

Mercredi Sauté de dinde au champignons o
. . (Dinde 85, alimentation graine de lin riche en Oméga 3) AT
15 janvier @ Tagliatelles -
2020 Fromage
Fruit

Rillettes de thon fromagere maison

Mercredi Saucisse
22 janVier (Porc fermier de Vendée — Label Rouge) @‘%

2020 Lentilles

Fruit
Carottes vinaigrette ‘ﬁﬁ%

Mercredi Filet de poisson
29 janVier (Péché Atlantique Nord-Est, simple congélation) ;) ’

2020 Haricots verts

Yaourt aromatisé

Betteraves vinaigrette
Steak haché

Mercredi , )
., . (Pays-de-la-Loire, Parc de Briere)
5 février e
2020 Fromage
Fruit

Salade verte dés d’emmental
Roti de porcaujus g

(Porc fermier de Vendée — Label Rouge)

Carottes a la creme
Péches au sirop

=>» Ces menus respectent le PNNS (Plan National Nutrition Santé) conforment aux obligations

(décret 2011-1227 du 30/09/2011) du GEMRCN e
=>» La Cuisine Centrale Municipale peut étre amenée a modifier ces menus en fonction des approvisionnements
=> Pain bio fabriqué a partir de farine type 80
=> Les origines de nos produits : Porc (fermier de Vendée Label rouge), Beeuf (Parc naturel régional de Briére),
NUTRI-INFO Poulet et Dinde (Bleu-Blanc-Cceur), tous nos poissons (frais ou simple congélation), Agneau et Veau (origine
Pays-de-la-Loire)

=> Les allergénes présents dans certaines de nos préparations :

000006000000060

aracaices un Fimdee  cln Moutrte sésame Sulftes s Wolusqes

Les menus sont consultables sur le site de la Ville : www.fontenaylecomte.fr m
Rubrique « Menus scolaires » N\

Ville de Fontenay-le-Comte - Service des affaires scolaires / Cuisine centrale municipale b &
BP 19 - 85201 FONTENAY-LE-COMTE Cedex - 02.51.53.41.60 ou 02.51.53.41.51 S
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Au menu de l'accueil de loisirs « Graine de soleil »,

Fontenay-le-Comte
-

du CMP et de ADAPEI-ARIA,

Potage de légumes
Sauté de dinde au champignons

(Dinde 85, alimentation graine de lin riche en Oméga 3)
Tagliatelles

Fromage
Fruit
Rillettes de thon fromagere maison
Mercredi Saucisse
22 ja nvier (Porc fermier de Vendée — Label Rouge) '@‘ié
2020 Lentilles
Fruit
Carottes vinaigrette %
Mercredi Filet de poisson y
29 j anvier (Péché Atlantique Nord-Est, simple congélation) ;;/ '
2020 Haricots verts

Yaourt aromatisé

Betteraves vinaigrette

Mercredi Steak haché
. .o (Pays-de-la-Loire, Parc de Briére)
5 février Frites
2020 Fromage
Fruit

Salade verte dés d’emmental
Roti de porcau jus g3

‘g“
(Porc fermier de Vendée — Label Rouge) -

Carottes a la creme
Péches au sirop

=>» Ces menus respectent le PNNS (Plan National Nutrition Santé) conforment aux obligations ﬁ‘
(décret 2011-1227 du 30/09/2011) du GEMRCN

1 LOCAL
=>» La Cuisine Centrale Municipale peut étre amenée a modifier ces menus en fonction des approvisionnements
=> Pain bio fabriqué a partir de farine type 80

=> Les origines de nos produits

: Porc (fermier de Vendée Label rouge), Boeuf (Parc naturel régional de Briére),

Poulet et Dinde (Bleu-Blanc-Cceur), tous nos poissons (frais ou simple congélation), Agneau et Veau (origine
Pays-de-la-Loire)

NUTRI-INFO

=> Les allergénes présents dans certaines de nos préparations :

000006

Giuten crustacés
0 2

Arachides St;ll Lait Fruits & coque Cébiri Moutarde sésime Sulfites
] 7 8 ] '

Les menus sont consultables sur le site de la Ville : www.fontenaylecomte.fr m
Rubrique « Menus scolaires » GQ" ; E \j
Ville de Fontenay-le-Comte - Service des affaires scolaires / Cuisine centrale municipale (Eé j
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