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Lundi 13 janvier 
 

Salade de mâche  
 Emmental 

 

Rôti de porc au jus 
(Porc fermier de Vendée – Label Rouge) 

Lentilles 
 

Crème bio à la vanille 

 

Mardi 14 janvier 
 

Taboulé 
 

Bœuf aux carottes 
(Pays-de-la-Loire, Parc de Brière) 

 

Vache qui rit 
Fruit 

 

Jeudi 16 janvier  
 
 
 
 

Betteraves râpées 
 

Quiche au potimarron 
et aux champignons 

 

Riz au lait maison 

 

Vendredi 17 janvier 
 

Salade Coleslaw 
 

Cabillaud ail et fines herbes 
(Pêché Atlantique Nord-Est, simple congélation)  

Pommes de terre dorées 
 

Camembert 
Fruit 
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Lundi 20 janvier 
 

Cervelas ciboulette 
 

Poulet rôti 
  (Poulet élevage 85, alimentation  

graine de lin riche en Oméga 3) 

Gratin de panais 
 

Kiri crème 
Fruit 

 

Mardi 21 janvier 
 

Carottes vinaigrette 
 

Blanquette de poisson 
(Pêché Atlantique Nord-Est, simple congélation)  

Riz 
 

Yaourt 
aux fruits mixés 

 

Jeudi 23 janvier  
 
 
 
 
 

Hachis parmentier 
(Pays-de-la-Loire, Parc de Brière) 

 

Salade verte 
 

Petit suisse nature 

 

Vendredi 24 janvier 
 
 
 
 

Salade de lentilles 
 

Crumble de légumes 
 

Cheescake maison 
Clémentine 

 

D
u

 2
7

 a
u

 3
1

 
ja

n
vi

er
 2

0
2

0
 

 

Lundi 27 janvier 
 

Salade de pommes de terre 
mimolette 

 

Filet de cabillaud aux champignons 
(Pêché Atlantique Nord-Est, simple congélation)  

Julienne de légumes 
 

Banane 

 

Mardi 28 janvier 
 

Potage au vermicelle 
 

Pot au feu 
et ses légumes 

(Pays-de-la-Loire, Parc de Brière) 
 

Saint-Paulin 
Fruit 

 

Jeudi 30 janvier 
 
 
 
 

Salade mexicaine 
 

Gnocchi à la tomate 
 

Chanteneige 
Fruit 
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Lundi 3 février 
 

Salade de petits pois  
 

Dinde à la moutarde 
 (Dinde 85, alimentation  

graine de lin riche en Oméga 3) 

Semoule  
 

Fol épi 
Fruit 

 

Mardi 4 février 
 

Salade d’endives  
 

Poisson meunière 
(Filet de colin, panure – de 10 % MG)  

Haricots verts 
 

Fromage blanc 
nature  

 

Jeudi 6 février 
 

Velouté de légumes 
 

Veau Marengo 
(Pays-de-la-Loire, noix et sous noix de Veau) 

Trio de légumes 
 

Boursin ail et fines herbes 
Fruit 

 

Vendredi 7 février 
 
 
 
 

 Radis / Beurre 
 

Pizza de polenta au chèvre, 
emmental et basilic 

 

Gâteau au citron  
maison 
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Lundi 10 février 
 

 

Céleri rémoulade 
 

Bœuf aux oignons 
(Pays-de-la-Loire, Parc de Brière) 

Carottes 
 

Yaourt à la vanille 

 

Mardi 11 février 
 

 
 
 
 

Brocolis à l’huile de colza bio 
 

Spaghettis végébolos 
Gruyère râpé 

 

Yaourt à boire 
Fruit 

 

Jeudi 13 février 
 

Salade de riz 
 

Poisson frais 
(Pêché en Bretagne et/ou Pays-de-la-Loire) 

Épinards à la crème 
 

Babybel 
Fruit 

 

Vendredi 14 février 
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 Ces menus respectent le PNNS (Plan National Nutrition Santé) conforment aux obligations (décret 2011-1227 du 30/09/2011) du GEMRCN 

 La Cuisine Centrale Municipale peut être amenée à modifier ces menus en fonction des approvisionnements 
   

  Propositions faites par les enfants d’une des écoles publiques de la Ville (école différente à chaque nouveau plan alimentaire) 
 

 Chaque jour : pain bio fabriqué à partir de farine type 80 

 Les origines de nos produits : Porc (fermier de Vendée Label rouge), Bœuf (Parc naturel régional de Brière, Pays-de-la-Loire), 

Poulet et Dinde (Bleu-Blanc-Cœur), tous nos poissons (frais ou simple congélation), Agneau et Veau (origine Pays-de-la-Loire) 

 Les allergènes présents dans certaines de nos préparations : 

 

 

 

 

                             

Les menus sont consultables sur le site de la Ville : www.fontenaylecomte.fr / Rubrique « Menus scolaires » 
Ville de Fontenay-le-Comte - Service des affaires scolaires / Cuisine centrale municipale - BP 19 - 85201 FONTENAY-LE-COMTE Cedex 

 02.51.53.41.60 ou 02.51.53.41.51 

 

Au menu des restaurants scolaires 

 

 

 

 

 

  

Salade 
verte 

Crêpe au 
             nutella 

Vendredi 31 janvier 

Salade 
verte 

Raclette 
partie 

Poire au 
chocolat 
maison 

http://www.fontenaylecomte.fr/
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166
http://www.google.fr/imgres?q=bio&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=784&tbm=isch&tbnid=9vl3B9HqXTIMJM:&imgrefurl=http://www.eric-elien.com/actualites/nouveautes/37/nouveaute-2011-gamme-bio/&docid=_W1p3JchGnsY6M&imgurl=http://www.eric-elien.com/public/pics/large/1294135873_BIO.JPG&w=800&h=1500&ei=AJAKUfGREvOT0QWZ-YDgAw&zoom=1&iact=hc&vpx=964&vpy=113&dur=2106&hovh=308&hovw=164&tx=108&ty=140&sig=108349107972500051788&page=1&tbnh=157&tbnw=84&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:6,s:0,i:166
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiCg8bJttPmAhXq8OAKHayIArsQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.pinterest.com/MiraleAnefale/l%C3%A9gumes-et-fruits-rigolos/&psig=AOvVaw0X3DQvhcSNdIFnylws9hkh&ust=1577453413516761
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilu975t9PmAhXc8OAKHTWoCb8QjRx6BAgBEAQ&url=https://giphy.com/gifs/dance-dancing-mushroom-bSEkPdQfsSHCMYn7fD&psig=AOvVaw2834cgO_1bYPk_WIXu-qBb&ust=1577453917298899
http://jessleo.centerblog.net/rub-tubes-pour-poisson-avril-.html
http://jessleo.centerblog.net/rub-tubes-pour-poisson-avril-.html
http://jessleo.centerblog.net/rub-tubes-pour-poisson-avril-.html
http://jessleo.centerblog.net/rub-tubes-pour-poisson-avril-.html
http://supergattoblog.blogspot.com/2013/05/
https://mpvar.skyrock.com/3297967520-Humour-de-Lapin-&-Salade.html
https://www.mes-coloriages-preferes.biz/Dessin/Couleurs/Imprimer/Nature/Legumes/Carotte/685184
https://www.coloriage-en-ligne.net/dessin-a-colorier/petits-pois-dans-leur-cosse-379.html
http://www.ribambelle.biz/lendive.html
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiA4uGd0dPmAhUDVhoKHa6CCX8QjRx6BAgBEAQ&url=https://badjanze.wordpress.com/2017/03/04/prochains-radis-vendredi-10-mars-2017-a-amanlis/&psig=AOvVaw3UCBwIM0mkMFMcO_B3hosm&ust=1577460692981649
https://fr.123rf.com/photo_27242918_cherchent-jaune-bande-dessin%C3%A9e-de-fruits-de-citron-avec-un-sourire-heureux-et-louches-yeux-maladroit-f.html
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_9sH30dPmAhVCzRoKHVgsBCsQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwj_9sH30dPmAhVCzRoKHVgsBCsQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://fr.123rf.com/photo_19158045_illustration-de-bande-dessin%C3%A9e-comique-dr%C3%B4le-de-c%C3%A9leri-rave-personnage-de-nourriture-v%C3%A9g%C3%A9tale.html%26psig%3DAOvVaw036dJ-sg0usNU-R7lbfOG5%26ust%3D1577460899546345&psig=AOvVaw036dJ-sg0usNU-R7lbfOG5&ust=1577460899546345
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjB4pPq1NPmAhVDOhoKHZKlCEQQjRx6BAgBEAQ&url=https://fr.123rf.com/photo_44080356_personnage-de-dessin-anim%C3%A9-d-%C3%A9pinards-avec-les-mains-musculaires.html&psig=AOvVaw28Kex6A-D2mo7DVuDBodi_&ust=1577461678512961
https://fr.123rf.com/photo_68170468_cuisine-r%C3%A9gionale-suisse-traditionnelle-avec-du-fromage-%C3%A0-raclette-fondu-sur-des-pommes-de-terre-bouilli.html

